Newsletter 2/2017

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freund*innen und Kolleg*innen,

bevor 2017 ganz zu Ende ist, informiere ich Sie heute mit dem neuen Newsletter Uber die
Neuerungen in der Praxis. Vorab aber danke ich IThnen von ganzem Herzen: Fir lhr Interesse
an meiner Arbeit, fur das entgegengebrachte Vertrauen, fur lhre Auftrage, lhre Rickmeldungen
ZuMUTungen und Weiterempfehlungen. Nur so sind Entwicklung, Heilung und Wachstum
maoglich. Es war ein gutes Jahr.

Gleichzeitig lade ich Sie mit groRer Vorfreude zum Ausblick auf 2018 ein.

e Sa., 30.06.2018, 25 Jahre Gestaltpraxis Luitgard Gasser Leben & Raum
An diesem Tag mdéchte ich mit Thnen feiern! Bitte tragen Sie sich den Tag schon jetzt
in Ihren Kalender ein und geben Sie ihn an ,Ehemalige” weiter. Nicht jede*r ist in
meiner Adresskartei aufgefiinrt. Uber den Tagesablauf werde ich noch rechtzeitig
informieren. Wenn Sie selbst etwas dazu beitragen méchten, geben Sie mir Bescheid,
damit wir es einplanen. Und bitten Sie schon mal um einen sonnigen Sommertag! Mit
vereinten Kréaften schaffen wird das

e 80% Fordermittel fur die Beratungskosten kleiner und mittlerer Unternehmen
Das Programm unternehmensWert:Mensch hat mich als Prozessberaterin
anerkannt. Die Kosten der Zusammenarbeit werden so zu 80% geférdert; nur 20%
tragen Sie selbst. Ich bin in allen 4 Beratungsfeldern, also Personalfiihrung,
Chancengleichheit & Diversity, Gesundheit, Wissen & Kompetenz zugelassen.

e Diesen Tagungsort werde ich mir in Kiirze in Teneriffa ansehen
und ihn fUr ein spezielles Praxisangebot — 1 Woche Gestalt unter stdlicher Sonne -
prifen. Wenn Sie Lust haben, schauen Sie schon einmal auf die Webseite und
schreiben Sie mir, was Sie davon halten. http://www.kulturpark-mariposa.com

Alle weiteren Themen & Termine finden Sie auf Seite 2.

Ich wiinsche lhnen weiterhin harmonische Advents- und Wintertage und ein friedliches
Weihnachtsfest. Denken Sie zwischen allem Trubel und allen Anstrengungen fur gelingende
Festtage auch mal an sich selbst. Sind Sie es sich wert, gliicklich zu sein?

Herzliche Grife,

Luitgard Gasser
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Das Thema ,,Das Kriegserbe in der Seele“, dem ich in der Praxis seit Ende 2015
ganz speziell nachgehe, wird in 2018 fortgesetzt. Ich mache das, weil ich meine, dass
dieser Krieg im gestalttherapeutischen Sinn als Hintergrund fiir viele Probleme

und Beziehungsschwierigkeiten von Menschen, Familien und Organisationen betrachtet
werden muss. Vieles, was sich zeigt, kann erst vor diesem Hintergrund als Gestalt
gesplrt, benannt und geldst werden. Das Thema sensibilisiert zudem fir die ZeitRaume,
Uiber die hinweg menschliches Handeln und Traumen wirksam bleiben.

Die zu diesem Thema in 2017 geschaffene Kooperation von kfd Aachen, VHS Aachen,
Apollo Kino und Luitgard Gasser Leben & Raum wird ebenfalls im neuen Jahr fortgefihrt.
Folgende Mdglichkeiten zur Auseinandersetzung und Reflexion bieten wir in 2018:

OFFENE GRUPPE

e Das Kriegserbe in der Seele erkennen und gut handhaben.
Eine Offene Gruppe, kostenfrei, fir sogenannte Kriegskinder und Kriegsenkel des
2. Weltkrieges. Zweimonatlicher Rhythmus.
Termine: Do. 15.02., 19.04., 21.06., 16.08.2018, in meinem PraxisRaum

SEMINAR

e Der Krieg in uns!?
Seminartag flr sogenannte Kriegskinder und Kriegsenkelinnen
Sa., 21.04.2018, 10 — 17h, Leitung Luitgard Gasser

Ort: August-Piper-Haus, Leonardstr. 18-20, 52064 Aachen, Raum 301
Anmeldung: kfd Aachen, Veranstaltungsnr. 21014, 41,50/69€
Tel. 0241/ 452 — 452, info@kfd-aachen.de, www.kfd-aachen.de

KINOFILME

e  Erzadhl es niemandem!
Dokumentarfilm tber die Liebesgeschichte zwischen einem deutschen Soldaten und einer
jungen Norwegerin. Regisseur Klaus Martens
Di., 10.04.2018, 20.15h

e Winterkinder — Die schweigende Generation
Dokumentarfilm von Jens Schanze tber seine Familie und wie sie mit der NS-Vergangenheit
des (GroR3-)Vaters umgeht.
Di., 08.05.2018, 20.15h

Ort: Apollo Kino & Bar, Pontstr. 141-149, 52062 Aachen
Kartenvorverkauf und — reservierung unter Telefon 0241 / 9008484

Das zweite grof3e Thema, welches sich menschlichen LebensRaumen widmet, ist
»Wohnen mit Korper, Geist und Seele* und wird ebenfalls fortgesetzt. Fir alle, die

sich fragen, was das denn nun mit Gestalt und Gestalttherapie zu tun habe, hier ein kleiner
Auszug aus meinem Artikel in Tore und Bricken zur Welt, Reader zum 37. Kongress der
Deutschen Gesellschaft fiir Transaktionsanalyse.

,Die deutsche Sprache zeigt die Zusammenhé&nge zwischen gebauten Rdumen und

Raumen von Korper, Geist und Seele klar auf. Sie kennt den BauKdérper und beschreibt

den Geisteszustand oder das seelische Befinden von Menschen mittels zahlreicher zum
gebauten Haus gehdrender Begriffe...” Fortsetzung: http://www.luitgard-gasser.de/downloads/

OFFENE GRUPPE

e Wohnen ist mehr als ein Dach tber dem Kopf.
Eine Offene Gruppe, kostenfrei, fur alle, fir die Wohnen Thema ist; sei es, dass Sie besser
wohnen, Ihr Wohnen veréandern oder Haus kaufen oder (um-)bauen méchten und anderer,
ganzheitlicher Perspektiven bedirfen. 3-monatlicher Rhythmus.
Termine: Do., 22.02.; 17.05., 09.08.2018 (auf3er der Reihe!) , je 18-20h

Leben braucht RiAume wm sich entfalten zu Rbnnen
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